Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne, klasa 5 (2025)

Ocen¢ niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Obszar / dzial

Dopuszczajacy
2)

Dostateczny
(3)Uczen spelnil

wymagania na

ocene
dopuszczajaca oraz:

Dobry (4Uczen spelnit
wymagania na oceng¢
dostateczng oraz:

Bardzo dobry (5)Uczen
spelnil wymagania na ocene¢
dobra oraz:

Celujacy (6)Uczen
spelnil wymagania na
ocen¢ bardzo dobra
oraz:

Dzial 1. Wykonuje proste | Wykonuje ¢wiczenia | Wykonuje ¢wiczenia Cwiczy z zachowaniem Samodzielnie dobiera i
Cwiczenia ¢wiczenia wzmacniajgce mie$nie | rozwijajace koordynacje prawidtowej postawy i przeprowadza proste
ogolnorozwojo zwinno$ciowo- posturalne i ruchowa. bezpieczenstwa. zestawy ¢wiczen.
we akrobatyczne. gibkosciowe.
Dzial I1. Gry Uczestniczy w Wykonuje Wykonuje elementy Stosuje zasady gry, gra Samodzielnie organizuje
zespolowe i prostych grach i podstawowe poprawnie, uczestniczy poprawnie technicznie, gre lub zabawe, stosuje
rekreacyjne zabawach elementy w grach: aktywnie w grach. wspotpracuje w zespole. przepisy i wspiera
ruchowych. podania, rzuty, innych.
odbicia.
Dzial I11. Uczestniczy w Wykonuje zadania z Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia Wykonuje ¢wiczenia
Lekkoatletyka | prostych btedami, z poprawnie, na miare poprawnie technicznie, z wzorowo, podejmuje
zabawach czeSciowym mozliwosci. pelnym zaangazowaniem. dodatkowe zadania lub
biegowych, zaangazowaniem. proponuje wtasne
skocznych i rozwigzania.
rzutnych.
Dzial IV. Wykonuje proste | Laczy proste Samodzielnie wykonuje Laczy elementy w ptynny Tworzy wtasne krotkie
Taniec kroki przy elementy w krotkie prosty uktad zgodnie z uktad, wspotpracuje w parze uktady taneczne i
muzyce. uktady taneczne. muzyka. lub grupie. prezentuje je.
Dzial V. Wykonuje proste | Stosuje podstawowe | Samodzielnie stosuje Wyjasnia znaczenie Prowadzi ¢wiczenia
Relaksacja i ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczenia odprezajace w | aktywnoS$ci na §wiezym relaksacyjne dla grupy i
odprezenie oddechowe i relaksacyjne. réznych pozycjach. powietrzu dla redukcji stresu. | ocenia ich skutecznos¢.
rozciagajace.
Dzial VI. Bierze udziat w | Potrafi wykona¢ testy | Interpretuje swoje wyniki | Porownuje wtasne wyniki Tworzy plan poprawy
Monitorowanie | testach sprawnosci fizycznej | z pomocg nauczyciela. sprawnosciowe. sprawnosci fizycznej w
aktywnoSci i sprawnosciowych | (szybko$¢, sita, oparciu o testy.
sprawnosci gibkos¢).

fizycznej




Dzial VII. Zna podstawowe | Wskazuje sposoby Respektuje zasady Omawia regulaminy Samodzielnie wyjasnia
Bezpieczenstwo | zasady reagowania w sytuacji | bezpieczenstwa podczas korzystania z obiektow zasady bezpieczenistwa w
w aktywnosci bezpieczenstwa urazu. ¢wiczen. sportowych. réznych warunkach.
fizycznej na zajeciach.
Dzial VIII. Uczestniczy w Wspolpracuje w Respektuje zasady Pelni role organizatora, Motywuje innych,
Kompetencje | prostych grupie, okazuje rywalizacji sportowej, sedziego i kibica, stosuje rozwigzuje konflikty.
spoleczne zabawach i grach, | szacunek akceptuje decyzje sedziego. | kulturalne kibicowanie. Pehni role organizatora,
zna zasady fair wspottwiczacym. sedziego i kibica, stosuje

play.

kulturalne kibicowanie.




